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Momento de ser feliz...

Por Ménica Kimura

Nao existe formula para ser feliz

ha, no entanto, somente um tempo para
obter a felicidade.

Uma eépoca somente, na vida de cada
pessoa

um momento fugidio em que cada
individuo pode sonhar, planejar, almejar e
desejar.

Mesmo diante de todas as dificuldades e
adversidades.

E exatamente este o periodo em que as
esperangas vicejam,

as energias se renovam,

0s entusiasmos se aquecem,

e 0s sonhos afloram.

Um momento para encantar-se com a
vida,

apaixonar-se pela existéncia,
entusiasmar-se com o amor,

aventurar-se para e pelo desafio.

Para que o momento seja coroado de
sucesso

€ preciso vestir-se de primavera,
entrelacar os dedos com o vento,
enfeitar-se de pétalas de luz e

ousar sair do pequeno quintal onde se
deixou ficar,

por medo ou por preguica.

Vestido, enfeitado e entrelacado,

faca o momento surgir por entre as frestas
de suas inquietacoes

e encontre o arco-iris que se esconde por
tras de suas proprias retinas!

Dessa forma descobrira que cada novo
obstaculo

€ apenas mais um convite ao
aprimoramento,

desafio que o motiva a buscar a alegria da
conquista.

Sabedor de que tudo dara certo no final e
ciente de que,

se ainda nao deu certo

€ por que ainda nao chegou no final...
Tempo em que percebe um novo
significado para a existéncia

ao se dar conta de que este instante &
unico e nunca se repetira.

Este momento tao especial € o PRESENTE,
tempo de buscar o novo, inovar e se
renovar,

com a certeza de que neste momento esta
edificando o futuro!
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