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Nossas grandiosas mulheres

O Dia Internacional da Mulher foi comemorado com palestras na BSGI

Encontros afetivo-educativos foram o
mote deste dia 8 de marco, comemorado
com eventos na BSGlIL Tanto em
Campinas-SP como em Porto Alegre-RS,
as organizacdes locais promoveram
palestras sobre um importante tema que
aflige boa parte da humanidade e, em
especial, as mulheres: Depressao.

Embora a primeira vista o tema possa
parecer pesado para uma data tao festiva,
0s organizadores dos encontros, pensaram
em oferecer ao publico, um evento
significativo, que pudesse ajudar suas
comunidades a se prevenir.

Cercada de mitos e tabus, muitos doentes
nao tém coragem de encara-la devido ao
estigma de "doenca mental”. "Quando se
tem uma dor de estdmago, procura-se um
especialista, toma-se um remédio e segue
em frente. O mesmo ocorre com uma dor
na coluna. Mas quando se sente tristeza
demais ¢é ‘frescura’. E doenca do mesmo
jeito e deve ser encarada como tal, com
coragem e desegjo de cural”, alertou a
psicologa Valeria Gomes, que proferiu
palestra em Campinas.

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude
(OMS) os transtornos depressivos serao
responsaveis pela quarta causa de morte e
incapacidade em  escala  mundial
Traduzindo isso em numeros, cerca de 121
milhdes de pessoas padecem de
depressao. “As estatisticas deveriam nos
fazer refletir e dai partir para a agao’

enfatizou Valéria.

A Depressao € um transtorno psiquiatrico
que afeta pessoas de todas as idades. E
unanime entre os especialistas que se trata
de um dos maiores problemas de saude
publica no mundo, associada ao pior
funcionamento e, ao maior numero de dias
afastados do trabalho. “Precisamos refletir
sobre 0 nosso comportamento diante das
pessoas queridas acometidas deste mal e
sobre a nossa condicao de saude, tanto a
fisica como a parte mental’, ressaltou o
psicélogo Luiz Carlos da Silva Duarte, que
palestrou em Porto Alegre.

A prevencao eficaz tem a ver com a boa
relacao familiar, monitoramento entre os
membros do nucleo familiar, bom
desempenho social e escolar e vinculacao
com associacoes que promovam
socializacao saudavel. Ou seja; a atuacao
nas atividades promovidas pela BSGI sao
parte dessas medidas preventivas.

Dentro da BSGI existe um nucleo que
promove atividades que expressam o0s
ideais da filosofia humanistica com
enfoque em cada area de atuacao. Dessa
forma, ao reunirem-se em departamentos
especificos, profissionais de areas afins,
obtém-se por meio da troca de
experiéncias, uma melhor abordagem e
multiplicacao de esforcos, bem como o
alcance desses empreendimentos.

A Coordenadoria Cultural da BSGI
divide-se em departamentos e um deles &
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o0 DEPAS - Departamento de Saude. "Seus
integrantes  nao realizam tratamento
medico mas orientam a respeito de alguns
recursos e procedimentos que a pessoa e
a familia podem utilizar", explicou Valéria.

Em ambos os eventos, houve um
encerramento festivo e cultural, com
apresentacdes de grupos artisticos locais,
com dancga, musica e coral.

Redes sociais

Em Porto Alegre houve ainda uma palestra
da psicologa Mariana Steiger Ungaretti
sobre o que leva as pessoas a abrir mao de
sua privacidade e intimidade com todos os
seus riscos se expondo em redes sociais.
Convidou a reflexdo sobre o tema
enfatizando que nos dias atuais as
mulheres enfrentam diversos desafios e
que as redes sociais, sem exageros,
podem ser uteis para a comunicacao entre
as pessoas.

O modo como as pessoas se relacionam
hoje muda a cada momento. Desde o inicio
deste século, as redes sociais crescem em
alcance e tém mantido seu papel de
relacionamento interpessoal no espaco
virtual. O que nao se pode esquecer € que
se trata de ferramentas tecnoldgicas que
podem ser benéficas ou nao, dependendo
do uso que se faz delas.

Um estudo da Universidade de Haifai, em
Israel, demonstrou que, no contacto
pessoal, a pessoa tende a ser mais afavel
que no contacto virtual, podendo neste
ultimo  apresentar-se  como  critica,
arrogante, agressiva e menos tolerante. O
que este estudo conclui € que estas
mudancas ao nivel da relacao interpessoal

podem dever-se a auséncia do contacto
visual, ou seja, nao olhar “olhos nos olhos"
da pessoa com quem estamos a conversar
ou a discutir uma ideia. Ou seja; o
face-to-face ainda € a melhor maneira de
conhecer uma pessoa de verdade.
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http://blog.espacopotencial.com/2012/11/redes-sociais-e-
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